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秋田県立大曲支援学校

月 火 水 木 金

歯
は
と口
くち
の健康
けんこう

週間
しゅうかん

　６月
がつ
４日
か
～１０日

か

ごはん ミートソーススパゲッティ ごはん 県産
けんさん

大豆
だいず

入
い
り コッペパン

いわしのみぞれ煮
に

花野菜
はなやさい

サラダ 鶏
とり
の照
て
り焼
や
き ひき肉

にく
カレーライス いちごジャム

野菜
やさい

のそぼろあん 豆乳
とうにゅう

焼
  や
きドーナッツ れんこんの炒

いた
め煮
に

野菜
やさい

サラダ 男爵牛肉
だんしゃくぎゅうにく

コロッケ

小松菜
こまつな

の味噌汁
みそしる

牛乳
ぎゅうにゅう

がんもどきの味噌汁
みそしる

ミニ青
あお
りんごゼリー ザワークラウト風

ふう
サラダ

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

野菜
やさい

チャウダー

牛乳
ぎゅうにゅう

699 732 768 878 647

ごはん けんちんうどん ごはん ゆかりごはん コッペパン

焼売
しゅうまい

国産
こくさん

つくね さばの生姜煮
しょうがに

国産
こくさん

ささみかつ クリームゴールド

麻婆
まーぼー

厚揚
あつあ

げ ごまドレサラダ 切
き
り干
ぼ
し大根
だいこん

の炒
いた
め煮
に
野菜
やさい

とツナの甘酢
あまず

和
あ
え物
もの
ミートオムレツ

青菜
あおな

のスープ 牛乳
ぎゅうにゅう

ほうれん草
そう
の味噌汁
みそしる

玉
たま
ねぎの味噌汁

みそしる
ガーリックソテー

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

ミネストローネ

牛乳
ぎゅうにゅう

759 618 668 710 613

ごはん スープカレーパスタ ごはん 鶏
とり
きんぴらごぼう丼

どん
食
しょく
パン

ハンバーグきのこソース 野菜
やさい

サラダ さわらの竜田
たつた

揚
あ
げ 野菜

やさい
のおかか和

あ
え いちごジャム＆マーガリン

野菜
やさい

とちくわのごま和
あ
え 鉄分

てつぶん
ヨーグルト アドボ 根菜

こんさい
の味噌汁
みそしる

チリコンカン

白菜
はくさい

の味噌汁
みそしる

牛乳
ぎゅうにゅう

しめじの味噌汁
みそしる

牛乳
ぎゅうにゅう

イタリアンサラダ

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

コンソメスープ

牛乳
ぎゅうにゅう

701 702 776 663 686

ごはん 野菜
やさい

たっぷり ごはん 豚丼
ぶたどん

ごはん

鶏肉
とりにく

の塩麹
しおこうじ

焼
  や
き 　　　塩

しお
ラーメン 魚

さかな
の甘味噌
あまみそ

焼
や
き 野菜

やさい
のナムル 鶏

とり
の天
てん
ぷら

豚肉
ぶたにく

の大根
だいこん

の煮物
にもの

棒
ぼう
ぎょうざ れんこんのそぼろ炒

いた
め 具

ぐ
だくさん味噌汁

みそしる
すき焼

や
き風煮
ふうに

656 642 746 747

ごはん きのこのスープパスタ 今月
こんげつ

の秋田県
あきたけん

産
さん
食材
しょくざい

もやしの味噌汁
みそしる

牛乳
ぎゅうにゅう

もずくの味噌汁
みそしる

牛乳
ぎゅうにゅう

切
き
り干
ぼ
し大根
だいこん

の味噌汁
みそしる

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

694 698

　　※物資
ぶっし

の都合
つごう

により献立
こんだて

を変更
へんこう

する場合
ばあい

がありますので、ご了承
りょうしょう

ください。

令和8年度　６月学校給食予定献立表

絹
きぬ
さやの味噌汁

みそしる
牛乳
ぎゅうにゅう

・ほうれん草
そう

・大豆
だいず

・豆腐
とうふ

牛乳
ぎゅうにゅう ・豚肉 ・ウインナー

さんまの生姜
しょうが

煮
に

コーンフライ ・お米
こめ

・しめじ ・しいたけ

じゃが豚
ぶた
キムチ サラダ ・まいたけ ・ねぎ ・小松菜

こまつな

728


